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Пояснительная записка
Цели освоения дисциплины
Овладение теоретических знаний, умений и навыков по всем разделам лечебной физкультуры и спортивной
медицины,  необходимыми  для  самостоятельной  работы,  воспитание  ответственности  за  своевременное,
квалифицированное и полное оказание специализированной помощи спортсменам

Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина «Лечебная физкультура и спортивная медицина» относится к обязательным дисциплинам базовой
части Блока Б1 учебного плана ООП ординатуры 31.08.39 «Лечебная физкультура и спортивная медицина -
Б1.Б.1

В результате освоения дисциплины студент должен:

Планируемые результаты обучения по дисциплине и индикаторы достижения компетенций.

Знать:
- Особенности получения непосредственной информации об объектах и событиях.
- Распространенность основных заболеваний, соответствующих профилю обучения, их факторов риска, основные
принципы  здорового  образа  жизни,  факторы  риска  заболеваний,  включая  вредные  привычки  и  факторы
внешней  среды,  причины  и  условия  возникновения  и  распространения  заболеваний,  ранние  клинические
признаки заболеваний, основные принципы профилактики заболеваний, соответствующих профилю обучения,
основные  нормативные  документы,  используемые  при  организации  здравоохранения,  правила  соблюдения
санитарно- эпидемиологического режима при осуществлении медицинской помощи.
-  Цели и значимость профилактических медицинских осмотров и диспансеризации,  принципы организации
профилактических медицинских осмотров и диспансеризации пациентов, формирования диспансерных групп,
нозологические формы, подлежащие диспансерному наблюдению, количественные и качественные показатели
диспансеризации.
- Клиническую симптоматику основных заболеваний, при которых используют лечебную физкультуру и массаж.
- Показатели функционального и физического состояния организма в норме и при основных заболеваниях.
- Формы и средства лечебной физкультуры.
- Физиологическое действие средств лечебной физкультуры и методов реабилитации на организм больного, их
разновидности и методики при заболеваниях и травмах.
-  Фармакологические  эффекты  лекарственных  препаратов,  назначаемых  пациентам  на  различных  этапах
реабилитации;  влияние  лекарственных  препаратов  и  природных  лечебных  факторов  на  пациента;
лекарственные  средства  и  немедикаментозные  методы,  показания  к  назначению  реабилитационных
мероприятий  и  санаторно-курортного  лечения.
- Основы первичной профилактики заболеваний и санаторно- просветительной работы.

Уметь:
- В массиве данных обнаруживать причинно-следственные связи.
-  Выявлять  и  оценивать  выраженность  факторов  риска  развития  и  прогрессирования  заболеваний,
соответствующих профилю обучения, выявлять ранние симптомы заболеваний, выяснять семейный анамнез,
соблюдать нормы санитарно-эпидемиологического режима.
- Рассчитывать показатели диспансеризации, анализировать данные профилактических медицинских осмотров и
формировать группы для углубленного обследования или наблюдения.
- Анализировать закономерности функционирования отдельных органов и систем, использовать знания анатомо-
физиологических  основ,  основные  методики  клинико-иммунологического  обследования  и  оценки
функционального  состояния  организма  пациентов  для  своевременной  диагностики  группы  заболеваний  и
патологических процессов.
- Определять показания и противопоказания к назначению лечебной физкультуры и массажа.
- Оценить влияние лекарственной терапии; эффективность проводимой лекарственной терапии, назначаемой
пациентам; проводить отбор пациентов нуждающихся в медицинской реабилитации.
- Применять методы мотивации, медикаментозной и немедикаментозной коррекции, контроля за основными
факторами риска развития неинфекционных заболеваний.

Владеть:
- Методиками статистической обработки полученных данных, методиками анкетирования и тестирования.
- Навыками работы с группами риска.
-Навыками организации и проведения профилактических медицинских осмотров и диспансеризации населения.
-Методикой  выполнения  программы  функционально-диагностических,  антропометрических  и  лабораторных
исследований, дифференцированных в зависимости от контингента обследуемых и возраста.
- Методикой составления программы лечебно-профилактических мероприятий для спортсменов и больных.
-  Алгоритмом  использования  лекарственные  средств  на  разных  этапах  лечения,  навыками  определения
показаний и противопоказаний к назначению лечебной физкультуры, физиотерапии, фитотерапии и санаторно-
курортного лечения; навыками определения объема реабилитационных мероприятий.
- Навыками проведения обучения в формировании здорового образа жизни у населения, их семей; навыками
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профессионального  консультирования  для  мотивации  на  преодоление  основных  факторов  риска  развития
заболеваний.

Планируемые результаты освоения образовательной программы:

ПК-1 - готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление
здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и
(или)  распространения  заболеваний,  их  раннюю  диагностику,  выявление  причин  и  условий  их
возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека
факторов среды его обитания
ПК-2  -  готовность  к  проведению  профилактических  медицинских  осмотров,  диспансеризации  и
осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными
ПК-8 -  готовность к применению природных лечебных факторов,  лекарственной,  немедикаментозной
терапии  и  других  методов  у  пациентов,  нуждающихся  в  медицинской  реабилитации  и  санаторно-
курортном лечении
ПК-9 - готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной
на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества часов, выделенных
на контактную работу обучающихся с преподавателем и на самостоятельную работу
обучающихся

Общая трудоемкость дисциплины составляет 33 зачетные единицы, 1188 часа.

В скобках указано количество часов в форме практической подготовки.
№ Название разделов дисциплины Лекция Практическое

занятие
Самостоятельная работа

Семестр 1 9 45 342(342)

1 ОРГАНИЗАЦИЯ РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ
И ИНВАЛИДОВ

9 45 342(342)

Семестр 2 9 45 306(306)

1 СРЕДСТВА И ФОРМЫ ЛЕЧЕБНОЙ
ФИЗКУЛЬТУРЫ И РЕАБИЛИТАЦИИ 9 45 306(306)

Семестр 3 9 45 162(162)

1 СРЕДСТВА И ФОРМЫ ЛЕЧЕБНОЙ
ФИЗКУЛЬТУРЫ И РЕАБИЛИТАЦИИ 9 45 162(162)

Семестр 4 9 45 162(162)
1 СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА 9 45 162(162)

Тематическое планирование курса
ОРГАНИЗАЦИЯ РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ И ИНВАЛИДОВ
Семестр 1

История развития и содержание лечебной физкультуры
Лекция.  1(0)  ч.  ЛФК в  системе  медицинской  реабилитации.  Система  реабилитационных  мероприятий.
Значение физической реабилитации в восстановлении здоровья и работоспособности больного. Этапы и
программы физической реабилитации.
Практическое занятие. 6(0) ч. Организация ЛФК в лечебно-профилактических учреждениях и отделениях
реабилитации.  Организация ЛФК в  детских  учреждениях.  Обязанности  и  нормы нагрузки  врача  ЛФК.
Обязанности  и  нормы  нагрузки  инструктора  ЛФК.  Обязанности  и  нормы  нагрузки  массажиста.
Оборудование кабинета ЛФК и отделения реабилитации. Оборудование кабинета массажиста.
Самостоятельная  работа.  36(36)  ч.  История  лечебной  физкультуры (ЛФК).  ЛФК как  метод  лечения.
Медицинская этика и деонтология. Этика и деонтология врача, инструктора ЛФК, массажиста. Применение
требований этики и деонтологии в практике ЛФК, массажа. Санитарно-просветительная работа. Значение
здорового образа жизни. Роль физкультуры в профилактике и лечении заболеваний и травм. Использование
естественных факторов природы с целью профилактики заболеваний, травм, оздоровления и закаливания
организма.

Организационные основы спортивной медицины
Лекция. 1(0) ч. История развития и содержание спортивной медицины. История развития медицинского
обеспечения олимпийских игр и  спорта в  мире.  Организация медицинского обеспечения спортсменов.
Обязанности и нормы нагрузки врача по спортивной медицине. Медицинское обслуживание тренировок и
соревнований.  Организация  медицинского  обеспечения  физического  восстановления  здоровья  в
дошкольных учреждениях, школах, вузах. Организация физкультурно-оздоровительных работ с населением.
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Практическое  занятие.  6(0)  ч.  Профилактика  приёма  допинга,  наркотиков,  табакокурения  и
распространения  ВИЧ-инфекции  среди  занимающихся  физкультурой  и  спортом.  Использование
естественных  факторов  природы  с  целью  оздоровления  и  закаливания  организма  при  занятиях
физкультурой и спортом.
Самостоятельная работа. 36(36) ч. Этика и деонтология врача по спортивной медицине и массажиста
команды. Применение требований этики и деонтологии в практике спортивной медицины. Здоровый образ
жизни физкультурника и  спортсмена.  Значение физкультуры и  спорта  в  профилактике заболеваний и
работоспособности населения. Значение оптимального уровня двигательной активности для физического
развития и здоровья детей и подростков.

АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ МЫШЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Лекция.  1(0)  ч.  Адаптация  организма  к  физическим  нагрузкам.  Нервно-рефлекторная  регуляция
двигательной  деятельности.  Гуморально-эндокринная  регуляция  мышечной  деятельности.  Моторно-
висцеральные рефлексы в норме и при патологии.  Морфофункциональные изменения в тренированном
организме.  Гипокинезия  как  фактор  нарушения  здоровья  и  физического  состояния.  Физиологические
особенности и двигательная активность в онтогенезе человека.
Практическое  занятие.  5(0)  ч.  Биохимия  мышечного  сокращения  Источники  энергии  мышечного
сокращения.  Аэробные  и  анаэробные  механизмы  энергообеспечения  мышечной  деятельности.
Характеристика  и  механизм  энергообеспечения  при  физической  работе.  Соотношение  аэробных  и
анаэробных процессов при работе различной мощности.
Практическое занятие.  4(0) ч.  Биомеханика движений «Степени свободы», оси вращения и плоскости
движения.  Центр  тяжести  и  центр  объема  человеческого  тела.  Биомеханика  движений  конечностей,
позвоночника, грудной клетки.
Самостоятельная работа. 36(36) ч. Анатомо-физиологические особенности детей. Периоды возрастного
развития.  Двигательная  активность  детей  и  подростков.  Возрастные  нормы  двигательной  активности.
Развитие  и  формирование  двигательных  навыков.  Гипокинезия  как  фактор  нарушения  физического
развития и здоровья детей.

Теория и методика физического воспитания
Лекция.  1(0)  ч.  Предмет  и  содержание  теории  и  методики  физического  воспитания.  Цели  и  задачи
физического  воспитания.  Методика  физического  воспитания  детей  раннего  возраста.  Методика
физического воспитания в дошкольных учреждениях. Методика физического воспитания в школе. Методика
физического воспитания в высших учебных заведениях. Физкультура и активный отдых трудящихся.
Практическое занятие.  4(0)  ч.  Задачи, средства и методы спортивной тренировки.  Общая физическая
подготовка. Специальная подготовка спортсменов (техническая, тактическая, психологическая). Понятие
тренированности  и  спортивной  формы.  Систематизация  видов  спорта.  Периодизация  спортивной
тренировки.  Правила  соревнований  по  видам  спорта.
Самостоятельная  работа.  36(36)  ч.  Гигиена  физкультурника  и  спортсмена.  Гигиенические  основы
спортивных  сооружений.  Предупредительный  и  текущий  санитарный  надзор.  Закаливание  организма.
Закаливание естественными факторами природы. Особенности закаливания организма в зависимости от
нозологических форм заболеваний.

Определение физического развития и методы оценки
Лекция.  1(0)  ч.  Методы  определения  и  оценки  физического  развития.  Соматоскопия.  Антропометрия.
Антропометрические стандарты. Метод индексов. Антропометрия, как метод учета эффективности лечебной
физкультуры. Методика измерения движений головы, позвоночника,  конечностей.  Методы определения
деформаций опорно-двигательного аппарата.
Практическое  занятие.  4(0)  ч.  Методы  определения  и  оценки  физического  развития.  Соматоскопия.
Антропометрия.  Антропометрические  стандарты.  Метод  индексов.  Антропометрия,  как  метод  учета
эффективности лечебной физкультуры. Методика измерения движений головы, позвоночника, конечностей.
Методы определения деформаций опорно-двигательного аппарата.
Самостоятельная работа. 38(38) ч. Методы определения и оценки физического развития. Соматоскопия.
Антропометрия.  Антропометрические  стандарты.  Метод  индексов.  Антропометрия,  как  метод  учета
эффективности лечебной физкультуры. Методика измерения движений головы, позвоночника, конечностей.
Методы определения деформаций опорно-двигательного аппарата.

Функциональные исследования системы кровообращения при физических нагрузках
Лекция. 1(0) ч. Функциональные пробы. Пробы с дозированной физической нагрузкой. Пробы с задержкой
дыхания.  Определение  физической  работоспособности  и  толерантности  к  физическим  нагрузкам.
Эргометрия  (велоэргометрия,  степ-тест,  тест  на  тредмиле).  Электрокардиография  при  физических
нагрузках.  Особенности  электрокардиограммы  у  спортсменов  в  покое.  Электрокардиографические
признаки физического перенапряжения. Особенности электрокардиограммы у детей и ее динамика при
физических  нагрузках.  Другие  методы  исследования  сердечно-сосудистой  системы  при  физических
нагрузках. Пульсометрия, кардиоинтервалометрия. Способы определения артериального давления. Стресс-
эхокардиография, сцинтиграфия миокарда. Функциональные методы определения сократительной функции
миокарда. Телеметрические методы исследования. Определение объема сердца у спортсменов.
Практическое занятие.  4(0)  ч.  Функциональные пробы.  Пробы с дозированной физической нагрузкой.
Пробы с задержкой дыхания. Определение физической работоспособности и толерантности к физическим
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нагрузкам.  Эргометрия  (велоэргометрия,  степ-тест,  тест  на  тредмиле).  Электрокардиография  при
физических  нагрузках.  Особенности  электрокардиограммы  у  спортсменов  в  покое.
Электрокардиографические признаки физического перенапряжения. Особенности электрокардиограммы у
детей и ее динамика при физических нагрузках. Другие методы исследования сердечно-сосудистой системы
при физических нагрузках. Пульсометрия, кардиоинтервалометрия. Способы определения артериального
давления.  Стресс-эхокардиография,  сцинтиграфия  миокарда.  Функциональные  методы  определения
сократительной функции миокарда. Телеметрические методы исследования. Определение объема сердца у
спортсменов.
Самостоятельная  работа.  40(40)  ч.  Пульсометрия,  кардиоинтервалометрия.  Способы  определения
артериального  давления.  Стресс-эхокардиография,  сцинтиграфия  миокарда.  Функциональные  методы
определения  сократительной  функции  миокарда.  Телеметрические  методы  исследования.  Определение
объема сердца у спортсменов.

Функциональные исследования дыхательной системы при физических нагрузках
Лекция. 1(0) ч. Методы исследования функции внешнего дыхания. Определение максимальной вентиляции
легких и  легочных объемов (спирометрия).  Определение силы дыхательных мышц (пневмотахометрия).
Определение частоты и глубины дыхания/ Методы исследования газообмена.
Практическое  занятие.  4(0)  ч.  Методы  исследования  функции  внешнего  дыхания.  Определение
максимальной  вентиляции  легких  и  легочных  объемов  (спирометрия).  Определение  силы дыхательных
мышц (пневмотахометрия). Определение частоты и глубины дыхания. Методы исследования газообмена.
Самостоятельная  работа.  40(40)  ч.  Методы  исследования  функции  внешнего  дыхания.  Определение
максимальной  вентиляции  легких  и  легочных  объемов  (спирометрия).  Определение  силы дыхательных
мышц (пневмотахометрия). Определение частоты и глубины дыхания. Методы исследования газообмена.

Функциональные исследования нервно- мышечной системы при физических нагрузках
Лекция.  1(0)  ч.  Методы  исследования  центральной  нервной  системы  при  физических  нагрузках.
Исследование двигательных рефлексов и координации движений Исследование анализаторов (зрительный,
слуховой,  двигательный,  вестибулярный).  Психологические  и  психофизические  методы.  Вегетативные
пробы и реакции. Ортостатическая проба. Клиноортостатическая проба и др. Методы исследования нервно-
мышечного аппарата.
Практическое  занятие.  4(0)  ч.  Методы  исследования  центральной  нервной  системы  при  физических
нагрузках. Исследование двигательных рефлексов и координации движений Исследование анализаторов
(зрительный,  слуховой,  двигательный,  вестибулярный).  Психологические  и  психофизические  методы.
Вегетативные  пробы  и  реакции.  Ортостатическая  проба.  Клиноортостатическая  проба  и  др.  Методы
исследования нервно-мышечного аппарата.
Самостоятельная работа. 40(40) ч. Методы исследования центральной нервной системы при физических
нагрузках. Исследование двигательных рефлексов и координации движений Исследование анализаторов
(зрительный,  слуховой,  двигательный,  вестибулярный).  Психологические  и  психофизические  методы.
Вегетативные  пробы  и  реакции.  Ортостатическая  проба.  Клиноортостатическая  проба  и  др.  Методы
исследования нервно-мышечного аппарата.

Методы биохимического и иммунологического контроля в спорте
Лекция. 1(0) ч. Методы лабораторного, биохимического и иммунологического исследования при физических
нагрузках. Изменения в крови при физических нагрузках Изменения в моче при физических нагрузках.
Изменение  содержания  гормонов  при  физических  нагрузках.  Методы  биохимического  контроля  у
спортсменов. Методы иммунологического контроля у спортсменов.
Практическое занятие. 4(0) ч. Методы лабораторного, биохимического и иммунологического исследования
при  физических  нагрузках.  Изменения  в  крови  при  физических  нагрузках  Изменения  в  моче  при
физических  нагрузках.  Изменение  содержания  гормонов  при  физических  нагрузках.  Методы
биохимического  контроля  у  спортсменов.  Методы  иммунологического  контроля  у  спортсменов.
Самостоятельная  работа.  40(40)  ч.  Методы  лабораторного,  биохимического  и  иммунологического
исследования при физических нагрузках. Изменения в крови при физических нагрузках Изменения в моче
при  физических  нагрузках.  Изменение  содержания  гормонов  при  физических  нагрузках.  Методы
биохимического контроля у спортсменов. Методы иммунологического контроля у спортсменов.

СРЕДСТВА И ФОРМЫ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ И РЕАБИЛИТАЦИИ
Семестр 2

Метод физической реабилитации и его характерные особенности
Лекция. 1(0) ч. Основные черты лечебной физкультуры. Метод активной терапии. Метод функциональной
терапии. Метод патогенетической терапии. Метод восстановления двигательной функции и физической
работоспособности. Показания и противопоказания.
Практическое занятие. 3(0) ч. Основные черты лечебной физкультуры. Метод активной терапии. Метод
функциональной терапии. Метод патогенетической терапии. Метод восстановления двигательной функции
и физической работоспособности. Показания и противопоказания.
Самостоятельная работа.  20(20) ч. Основные черты лечебной физкультуры. Метод активной терапии.
Метод функциональной терапии. Метод патогенетической терапии. Метод восстановления двигательной
функции и физической работоспособности. Показания и противопоказания.

Систематизация физических упражнений в лечебной физкультуре
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Лекция. 1(0) ч. Характеристика упражнений. Характеристика физических упражнений по анатомическому
признаку. Характеристика физических упражнений по степени активности. Характеристика физических
упражнений по видовому признаку. Характеристика физических упражнений по принципу использования
снарядов и предметов. Спортивно-прикладные циклические упражнения. Игры.
Практическое занятие. 3(0) ч. Характеристика упражнений. Характеристика физических упражнений по
анатомическому  признаку.  Характеристика  физических  упражнений  по  степени  активности.
Характеристика физических упражнений по видовому признаку. Характеристика физических упражнений
по принципу использования снарядов и предметов. Спортивно-прикладные циклические упражнения. Игры.
Самостоятельная работа. 20(20) ч. Характеристика упражнений. Характеристика физических упражнений
по  анатомическому  признаку.  Характеристика  физических  упражнений  по  степени  активности.
Характеристика физических упражнений по видовому признаку. Характеристика физических упражнений
по принципу использования снарядов и предметов. Спортивно-прикладные циклические упражнения. Игры.

Формы физической реабилитации
Лекция. 1(0) ч. Формы лечебной физкультуры. Гигиеническая гимнастика. Процедура лечебной гимнастики.
Физические  упражнения  в  воде  (гидрокинезотерапия).  Ходьба,  терренкур  Механотерапия,  занятия  на
тренажерах. Трудотерапия. Основные формы спортивно-прикладных упражнений (гребля, велосипед, лыжи
и  др.).  Игровой  урок,  игры  спортивные  (элементы).  Режимы  двигательной  активности  в  лечебно-
профилактических  учреждениях.  Режимы  движений  в  стационаре,  поликлинике,  санатории,
реабилитационном  центре.
Практическое  занятие.  3(0)  ч.  Формы лечебной  физкультуры.  Гигиеническая  гимнастика.  Процедура
лечебной  гимнастики.  Физические  упражнения  в  воде  (гидрокинезотерапия).  Ходьба,  терренкур
Механотерапия,  занятия  на  тренажерах.  Трудотерапия.  Основные  формы  спортивно-прикладных
упражнений  (гребля,  велосипед,  лыжи  и  др.).  Игровой  урок,  игры  спортивные  (элементы).  Режимы
двигательной  активности  в  лечебно-профилактических  учреждениях.  Режимы  движений  в  стационаре,
поликлинике, санатории, реабилитационном центре.
Самостоятельная работа. 20(20) ч. Формы лечебной физкультуры. Гигиеническая гимнастика. Процедура
лечебной  гимнастики.  Физические  упражнения  в  воде  (гидрокинезотерапия).  Ходьба,  терренкур
Механотерапия,  занятия  на  тренажерах.  Трудотерапия.  Основные  формы  спортивно-прикладных
упражнений  (гребля,  велосипед,  лыжи  и  др.).  Игровой  урок,  игры  спортивные  (элементы).  Режимы
двигательной  активности  в  лечебно-профилактических  учреждениях.  Режимы  движений  в  стационаре,
поликлинике, санатории, реабилитационном центре.

Лечебно-оздоровительные формы физкультуры
Лекция.  1(0)  ч.  Формы  массовой  физкультуры  в  организованных  коллективах  и  на  производстве.
Ритмическая  гимнастика.  Пластическая  гимнастика.  Гимнастика  йогов.  Бег  «трусцой».  Новые  формы
оздоровительной физкультуры (фитнес).
Практическое  занятие.  4(0)  ч.  Формы  массовой  физкультуры  в  организованных  коллективах  и  на
производстве.  Ритмическая  гимнастика.  Пластическая  гимнастика.  Гимнастика  йогов.  Бег  «трусцой».
Новые формы оздоровительной физкультуры (фитнес).
Самостоятельная работа.  20(20) ч. Формы массовой физкультуры в организованных коллективах и на
производстве.  Ритмическая  гимнастика.  Пластическая  гимнастика.  Гимнастика  йогов.  Бег  «трусцой».
Новые формы оздоровительной физкультуры (фитнес).

Психофизическая тренировка
Лекция.  1(0)  ч.  Сочетание  формы  физической  тренировки  и  психотерапии.  Мышечная  релаксация  и
аутогенная тренировка. Психорегулирующая тренировка.
Практическое занятие.  3(0)  ч.  Сочетание формы физической тренировки и  психотерапии.  Мышечная
релаксация и аутогенная тренировка. Психорегулирующая тренировка.
Самостоятельная работа. 36(36) ч. Сочетание формы физической тренировки и психотерапии. Мышечная
релаксация и аутогенная тренировка. Психорегулирующая тренировка.

Мануальная терапия позвоночника и суставов
Лекция. 1(0) ч. Мануальные приемы при заболевании позвоночника и суставов. Виды манипуляционных
воздействий. Мобилизация и самомобилизация. Постизометрическая релаксация.
Практическое  занятие.  4(0)  ч.  Мануальные приемы при заболевании позвоночника  и  суставов.  Виды
манипуляционных воздействий. Мобилизация и самомобилизация. Постизометрическая релаксация.
Самостоятельная работа. 40(40) ч. Мануальные приемы при заболевании позвоночника и суставов. Виды
манипуляционных воздействий. Мобилизация и самомобилизация. Постизометрическая релаксация.

Спорт инвалидов
Лекция. 1(0) ч. Особенности и характеристика спорта инвалидов. Показания и противопоказания к участию
инвалидов в спортивных состязаниях. Классификация групп инвалидов для занятий спортом. Виды спорта и
нормативы для инвалидов.
Практическое  занятие.  3(0)  ч.  Особенности  и  характеристика  спорта  инвалидов.  Показания  и
противопоказания к участию инвалидов в спортивных состязаниях. Классификация групп инвалидов для
занятий спортом. Виды спорта и нормативы для инвалидов.
Самостоятельная  работа.  20(20)  ч.  Особенности  и  характеристика  спорта  инвалидов.  Показания  и
противопоказания к участию инвалидов в спортивных состязаниях. Классификация групп инвалидов для
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занятий спортом. Виды спорта и нормативы для инвалидов.
Физическая реабилитация больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы

Лекция.  1(0)  ч.  .  Лечебная  физкультура  при  ишемической  болезни  сердца.  Клинико-физиологическое
обоснование.  Показания и  противопоказания.  Методика  лечебной физкультуры.  Этапная реабилитация
больных  инфарктом  миокарда.  Лечебная  физкультура  при  гипертонической  болезни.  Клинико-
физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры. Лечебная
физкультура  при  гипотонической  болезни  и  нейроциркуляторной  дистонии.  Клинико-физиологическое
обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.
Практическое  занятие.  4(0)  ч.  Лечебная  физкультура  при  ишемической  болезни  сердца.  Клинико-
физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры. Этапная
реабилитация  больных  инфарктом  миокарда.  Лечебная  физкультура  при  гипертонической  болезни.
Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.
Лечебная  физкультура  при  гипотонической  болезни  и  нейроциркуляторной  дистонии.  Клинико-
физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методика  лечебной  физкультуры.
Самостоятельная работа. 20(20) ч. Лечебная физкультура при ишемической болезни сердца. Клинико-
физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры. Этапная
реабилитация  больных  инфарктом  миокарда.  Лечебная  физкультура  при  гипертонической  болезни.
Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.
Лечебная  физкультура  при  гипотонической  болезни  и  нейроциркуляторной  дистонии.  Клинико-
физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методика  лечебной  физкультуры.

Физическая реабилитация больных с заболеваниями органов дыхания
Лекция. 1(0) ч. Лечебная физкультура при остром бронхите и острой пневмонии. Клинико-физиологическое
обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методика  лечебной  гимнастики  на  различных  этапах
восстановительного лечения. Лечебная физкультура при хронических неспецифических болезнях легких
(хронический бронхит, хроническая пневмония, бронхоэктатическая болезнь, бронхиальная астма и др.).
Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.
Практическое занятие. 2(0) ч. Лечебная физкультура при остром бронхите и острой пневмонии. Клинико-
физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методика  лечебной  гимнастики  на
различных этапах восстановительного лечения. Лечебная физкультура при хронических неспецифических
болезнях  легких  (хронический  бронхит,  хроническая  пневмония,  бронхоэктатическая  болезнь,
бронхиальная  астма  и  др.).  Клинико-физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.
Методика лечебной физкультуры.
Самостоятельная  работа.  20(20)  ч.  Лечебная  физкультура  при  туберкулезе  легких.  Клинико-
физиологическое  обоснование.  Показания,  противопоказания.  Методика  лечебной  физкультуры.

Физическая реабилитация больных с заболеваниями органов пищеварения
Практическое  занятие.  2(0)  ч.  Лечебная  физкультура  при  гастритах.  Клинико-физиологическое
обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры. Лечебная физкультура при
язвенной  болезни  желудка  и  двенадцатиперстной  кишки.  Клинико-физиологическое  обоснование.
Показания и  противопоказания.  Методика лечебной физкультуры.  Лечебная физкультура при колитах.
Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.
Самостоятельная  работа.  10(10)  ч.  Лечебная  физкультура  при  опущении  желудка  и  энтероптозе.
Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.
Лечебная  физкультура  при  болезнях  печени  и  желчевыводящих  путей.  Клинико-физиологическое
обоснование. Показания, противопоказания. Методика лечебной физкультуры.

Физическая реабилитация больных с заболеваниями обмена
Практическое  занятие.  2(0)  ч.  Лечебная  физкультура  при  нарушениях  жирового  обмена.  Клинико-
физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры. Лечебная
физкультура  при  сахарном  диабете.  Клинико-физиологическое  обоснование.  Показания  и
противопоказания. Методика лечебной физкультуры. Лечебная физкультура при болезнях обмена у детей
(рахит,  гипотрофия  и  др.).  Клинико-физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.
Методика лечебной физкультуры.
Самостоятельная работа. 10(10) ч. Лечебная физкультура при нарушениях жирового обмена. Клинико-
физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры. Лечебная
физкультура  при  сахарном  диабете.  Клинико-физиологическое  обоснование.  Показания  и
противопоказания. Методика лечебной физкультуры. Лечебная физкультура при болезнях обмена у детей
(рахит,  гипотрофия  и  др.).  Клинико-физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.
Методика лечебной физкультуры.

Физическая реабилитация больных с заболеваниями почек и мочевыводящих путей
Практическое занятие. 2(0) ч. Лечебная физкультура при нефритах, пиелонефритах, по-чечнокаменной
болезни.  Клинико-физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методика  лечебной
физкультуры.  Лечебная  физкультура  при  недержании  мочи,  простатитах.  Клинико-физиологическое
обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.
Самостоятельная  работа.  10(10)  ч.  Лечебная  физкультура  при  нефритах,  пиелонефритах,  по-
чечнокаменной болезни. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика
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лечебной  физкультуры.  Лечебная  физкультура  при  недержании  мочи,  простатитах.  Клинико-
физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методика  лечебной  физкультуры.

Физическая реабилитация больных лучевой болезнью
Самостоятельная работа. 10(10) ч. Лечебная физкультура при хронической лучевой болезни. Клинико-
физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.

Физическая реабилитация больных при травмах опорно-двигательного аппарата
Практическое занятие. 2(0) ч. Методы и этапы реабилитации больных с заболеваниями и повреждениями
опорно-двигательного  аппарата.  Лечебная  гимнастика.  Механотерапия,  занятия  на  тренажерах.
Трудотерапия.  Физические  упражнения  в  воде.  Массаж.  Спортивно-прикладные  упражнения.
Бальнеофизиотерапия. Мануальная терапия. Этапы физической реабилитации больных с заболеваниями и
повреждениями опорно-двигательного аппарата.  Лечебная физкультура при травмах верхних и нижних
конечностей. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной
физкультуры  при  переломах  длинных  трубчатых  костей  в  периоде  иммобилизации  и  в
постиммобилизационном периоде. Методика лечебной физкультуры при сочетанных повреждениях костей и
периферических  нервов.  Методика  лечебной  физкультуры  при  вывихе  сустава.  Методика  лечебной
физкультуры после ампутации конечности.
Самостоятельная  работа.  10(10)  ч.  Методы  и  этапы  реабилитации  больных  с  заболеваниями  и
повреждениями  опорно-двигательного  аппарата.  Лечебная  гимнастика.  Механотерапия,  занятия  на
тренажерах. Трудотерапия. Физические упражнения в воде. Массаж. Спортивно-прикладные упражнения.
Бальнеофизиотерапия. Мануальная терапия. Этапы физической реабилитации больных с заболеваниями и
повреждениями опорно-двигательного аппарата.  Лечебная физкультура при травмах верхних и нижних
конечностей. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной
физкультуры  при  переломах  длинных  трубчатых  костей  в  периоде  иммобилизации  и  в  постим-
мобилизационном  периоде.  Методика  лечебной  физкультуры  при  сочетанных  повреждениях  костей  и
периферических  нервов.  Методика  лечебной  физкультуры  при  вывихе  сустава.  Методика  лечебной
физкультуры после ампутации конечности.

Физическая реабилитация больных с заболеваниями опорно-двигательного аппарата
Практическое занятие. 2(0) ч. Лечебная физкультура при артритах и артрозах. Клинико-физиологическое
обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры при артритах. Методика
лечебной  физкультуры  при  деформирующем  артрозе.  Методика  лечебной  физкультуры  при
анкилозирующем  спондилоартрите  (болезнь  Бехтерева).  Массаж  при  болезнях  опорно-двигательного
аппарата.  Механотерапия,  физические  упражнения  в  воде,  трудотерапия.  Лечебная  физкультура  при
остеохондрозе.  Клинико-физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методики
лечебной  физкультуры  при  шейно-грудном  остеохондрозе.  Методика  лечебной  физкультуры  при
поясничном остеохондрозе.  Массаж при  остеохондрозе.  Физические  упражнения  в  воде  и  вытяжение.
Методика мануальной терапии.
Самостоятельная  работа.  10(10)  ч.  Лечебная  физкультура  при  артритах  и  артрозах.  Клинико-
физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методика  лечебной  физкультуры  при
артритах. Методика лечебной физкультуры при деформирующем артрозе. Методика лечебной физкультуры
при анкилозирующем спондилоартрите (болезнь Бехтерева). Массаж при болезнях опорно-двигательного
аппарата.  Механотерапия,  физические  упражнения  в  воде,  трудотерапия.  Лечебная  физкультура  при
остеохондрозе.  Клинико-физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методики
лечебной  физкультуры  при  шейно-грудном  остеохондрозе.  Методика  лечебной  физкультуры  при
поясничном остеохондрозе.  Массаж при  остеохондрозе.  Физические  упражнения  в  воде  и  вытяжение.
Методика мануальной терапии.

Физическая реабилитация больных с деформацией двигательного аппарата
Практическое  занятие.  2(0)  ч.  Лечебная  физкультура  при  нарушениях  осанки  и  деформациях
позвоночника. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной
физкультуры при сколиозе. Методика лечебной физкультуры при лордозе. Методика лечебной физкультуры
при кифозе. Лечебная физкультура при других деформациях опорно- двигательного аппарата. Клинико-
физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методика  лечебной  физкультуры  при
кривошее. Методика лечебной физкультуры при деформациях стопы (плоскостопие, косолапость). Методика
лечебной физкультуры при остеохондропатии. Лечебная физкультура при туберкулезе костей и суставов.
Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.
Лечебная физкультура при травмах и заболеваниях челюстно-лицевой области.
Самостоятельная работа. 10(10) ч. Лечебная физкультура при повреждениях и заболеваниях челюстно-
лицевой  области.  Анатомо-физиологические  особенности  мимических  мышц.  Показания  и
противопоказания. Методика лечебной гимнастики при воспалении челюстно-лицевой области. Методика
лечебной гимнастики при переломе челюсти. Методика лечебной гимнастики при контрактуре височно-
нижнечелюстного  сустава.  Методика  лечебной  гимнастики  при  хирургическом  лечении  врожденных
несращений губы и нёба. Методика массажа челюстно-лицевой области.

Физическая реабилитация при хирургическом лечении больных
Практическое занятие. 2(0) ч. Клинико-физиологическое обоснование применения лечебной физкультуры
при  операциях  на  органах  брюшной  и  грудной  полостей.  Показания  и  противопоказания.  Значение
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лечебной  физкультуры  в  предоперационном  и  в  послеоперационном  периодах.  Массаж.  Лечебная
физкультура  при  операциях  на  органах  брюшной  полости.  Методика  лечебной  гимнастики  при
аппендэктомии,  после  удаления  грыж  различной  локализации,  резекциях  желудка,  кишечника,
холецисгэктомии  и  др.  Лечебная  физкультура  при  операциях  на  органах  грудной  полости.  Методика
лечебной гимнастики при операциях на сердце. Методика лечебной гимнастики при операциях на легких.
Лечебная  физкультура  при  операциях  на  сосудах.  Методика  лечебной  гимнастики  при  операциях  на
артериях. Методика лечебной гимнастики при операциях на венах. Массаж. Лечебная физкультура при
операциях на  грудной железе.  Клинико-физиологическое обоснование.  Показания и  противопоказания.
Методика лечебной физкультуры. Массаж. Лечебная физкультура при операциях на органах малого таза.
Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.
Массаж.
Самостоятельная  работа.  10(10)  ч.  Лечебная  физкультура  при  ожоговой  болезни.  Клинико-
физиологическое обоснование Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры. Массаж.
Лечебная физкультура при пластических операциях. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и
противопоказания. Методика лечебной физкультуры. Массаж.

Физическая реабилитация больных в нейрохирургии
Практическое  занятие.  2(0)  ч.  Лечебная  физкультура  при  операциях  на  головном  мозге.  Клинико-
физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методики  лечебной  физкультуры  при
спастических и вялых параличах и парезах. Массаж. Лечебная физкультура при операциях на спинном
мозге.  Клинико-физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методика  лечебной
физкультуры. Массаж.
Самостоятельная работа. 10(10) ч. Лечебная физкультура при операциях на головном мозге. Клинико-
физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методики  лечебной  физкультуры  при
спастических и вялых параличах и парезах. Массаж. Лечебная физкультура при операциях на спинном
мозге.  Клинико-физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методика  лечебной
физкультуры. Массаж.

СРЕДСТВА И ФОРМЫ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ И РЕАБИЛИТАЦИИ
Семестр 3

Физическая реабилитация больных при болезнях центральной нервной системы
Лекция.  2(0)  ч.  Лечебная  физкультура  при  нарушениях  мозгового  кровообращения.  Клинико-
физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методика  лечебной  физкультуры  при
различных  двигательных  нарушениях  (при  спастических  и  вялых  параличах  и  парезах).  Лечение
положением.  Профилактика  синкинезий.  Обучение  ходьбе,  трудотерапия  Лечебная  физкультура  при
детских церебральных параличах. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.
Практическое  занятие.  4(0)  ч.  Лечебная  физкультура  при  нарушениях  мозгового  кровообращения.
Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры
при  различных  двигательных  нарушениях  (при  спастических  и  вялых  параличах  и  парезах).  Лечение
положением.  Профилактика  синкинезий.  Обучение  ходьбе,  трудотерапия  Лечебная  физкультура  при
детских церебральных параличах. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.
Самостоятельная  работа.  14(14)  ч.  Физическая  реабилитация  детей  в  школах-интернатах.  Лечебная
физкультура при полиомиелите. Показания и противопоказания. Методики лечебной гимнастики, массажа,
обучение ходьбе. Лечебная физкультура при пограничных нервно-психических расстройствах. Методика
лечебной  физкультуры  при  различных  формах  невротических  расстройств  (неврозы).  Значение
трудотерапии  при  лечении  неврозов.  Психофизическая  тренировка.  Лечебная  физкультура  при
наследственных дегенеративно-дистрофических заболеваниях нервной системы (миастения,  миопатия и
др.).  Клинико-физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методика  лечебной
физкультуры при миастении, миопатии. Лечебная физкультура при вестибулярных нарушениях. Методика
лечебной  физкультуры  при  органических  поражениях.  Методика  лечебной  физкультуры  при
функциональных нарушениях. Лечебная физкультура при последствиях черепно-мозговой травмы. Клинико-
физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методика  лечебной  физкультуры  при
двигательных нарушениях. Физическая реабилитация больных при заболеваниях и травмах периферической
нервной  системы.  Лечебная  физкультура  при  повреждениях  периферических  нервов.  Клинико-
физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания  Методика  лечебной  физкультуры  при
полиневритах. Методика лечебной физкультуры при поражениях лучевого, локтевого и срединного нервов.
Методика лечебной физкультуры при поражениях бедренного и малоберцового нервов. Методика лечебной
физкультуры при поражениях лицевого нерва. Массаж в реабилитации неврологических больных. Массаж
при двигательных нарушениях. Методики массажа.

Физические упражнения в акушерстве
Лекция. 2(0) ч. Физические упражнения при беременности и родах. Клинико-физиологическое обоснование.
Показания  и  противопоказания.  Методики  физических  упражнений  при  беременности,  в  родах  и  при
неправильном  положении  плода.  Физические  упражнения  в  послеродовом  периоде.  Физические
упражнения  у  недоношенных  детей.  Клинико-физиологическое  обоснование.  Показания  и
противопоказания.  Методика  физических  упражнений  (гимнастика,  массаж,  упражнения  в  воде  и  др.)
Практическое  занятие.  4(0)  ч.  Физические  упражнения  при  беременности  и  родах.  Клинико-
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физиологическое обоснование.  Показания и  противопоказания.  Методики физических упражнений при
беременности, в родах и при неправильном положении плода. Физические упражнения в послеродовом
периоде.  Физические  упражнения  у  недоношенных  детей.  Клинико-физиологическое  обоснование.
Показания и противопоказания. Методика физических упражнений (гимнастика, массаж, упражнения в
воде и др.)
Самостоятельная работа. 14(14) ч. Методика физических упражнений (гимнастика, массаж, упражнения
в воде и др.)

Физическая реабилитация больных в гинекологии
Лекция. 2(0) ч. Лечебная физкультура при опущении матки и недержании мочи. Клинико-физиологическое
обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры. Лечебная физкультура при
воспалительных  процессах  матки  и  придатков.  Клинико-физиологическое  обоснование.  Показания  и
противопоказания. Методика лечебной физкультуры. Лечебная физкультура при неправильных положениях
матки.  Клинико-физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методика  лечебной
физкультуры. Особенности лечебной физкультуры.
Практическое занятие. 4(0) ч. Лечебная физкультура при опущении матки и недержании мочи. Клинико-
физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры. Лечебная
физкультура при воспалительных процессах матки и придатков. Клинико-физиологическое обоснование.
Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры. Лечебная физкультура при неправильных
положениях  матки.  Клинико-физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методика
лечебной физкультуры. Особенности лечебной физкультуры.
Самостоятельная  работа.  12(12)  ч.  Особенности  лечебной  физкультуры  и  массажа  у  женщин  в
климактерическом периоде. Методики лечебной физкультуры и массажа.

Гинекологический массаж при неправильных положениях матки и спаечном процессе
Практическое занятие. 4(0) ч. Гинекологический массаж при неправильных положениях матки и спаечном
процессе. Методика массажа.
Самостоятельная работа.  12(12) ч. Гинекологический массаж при неправильных положениях матки и
спаечном процессе

Лечебная физкультура при заболеваниях и травмах челюстно-лицевой области
Лекция.  2(0)  ч.  Анатомо-физиологическая характеристика жевательного аппарата и  мимических мышц
лица. Показания и противопоказания к применению лечебной физкультуры в стоматологии. Особенности
массажа в стоматологии. Лечебная физкультура при воспалительных одонтогенных процессах. Методика
лечебной  физкультуры.  Профилактика  и  лечение  контрактур,  рубцовых  изменений,  парезов.  Лечебная
физкультура  при  травмах  и  врожденных  деформациях  челюстно-лицевой  области.  Методика  лечебной
физкультуры при врожденных не сращениях губы и нёба в до- и послеоперационных периодах. Методика
лечебной физкультуры при пластических операциях лицевой области.
Практическое  занятие.  4(0)  ч.  Анатомо-физиологическая  характеристика  жевательного  аппарата  и
мимических  мышц  лица.  Показания  и  противопоказания  к  применению  лечебной  физкультуры  в
стоматологии.  Особенности  массажа  в  стоматологии.  Лечебная  физкультура  при  воспалительных
одонтогенных процессах. Методика лечебной физкультуры. Профилактика и лечение контрактур, рубцовых
изменений, парезов.  Лечебная физкультура при травмах и врожденных деформациях челюстно-лицевой
области.  Методика  лечебной  физкультуры  при  врожденных  не  сращениях  губы  и  нёба  в  до-  и
послеоперационных  периодах.  Методика  лечебной  физкультуры  при  пластических  операциях  лицевой
области.
Самостоятельная работа. 14(14) ч. Анатомо-физиологическая характеристика жевательного аппарата и
мимических  мышц  лица.  Показания  и  противопоказания  к  применению  лечебной  физкультуры  в
стоматологии Особенности массажа в стоматологии.

Лечебная физкультура в офтальмологии
Практическое  занятие.  4(0)  ч.  Лечебная  физкультура  при  миопии.  Показания  и  противопоказания.
Методика лечебной физкультуры. Значение специальных упражнений для глаза. Самомассаж лица, глаз.
Самостоятельная работа. 12(12) ч. Лечебная физкультура при миопии. Показания и противопоказания.
Методика лечебной физкультуры. Значение специальных упражнений для глаза. Самомассаж лица, глаз.

Лечебная физкультура в оториноларингологии
Практическое  занятие.  4(0)  ч.  Лечебная  физкультура  при  вестибулярных  нарушениях.  Клинико-
физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной физкультуры.
Самостоятельная работа. 12(12) ч. Лечебная физкультура в оториноларингологии

Организация лечебной физкультуры в детских лечебно- профилактических учреждениях
Лекция. 1(0) ч. Анатомо-физиологические особенности развития детей. Влияние физических упражнений на
организм  детей.  Возрастные  нормы  двигательной  активности.  Гипокинезия  как  фактор  нарушения
физического развития и здоровья детей.  Методика лечебной физкультуры у  детей.  Средства лечебной
физкультуры. Выбор средств лечебной физкультуры с учетом возрастного развития. Значение подвижных
игр. Сочетание движений и закаливания организма.
Практическое занятие.  4(0)  ч.  Организация лечебной физкультуры в детской больнице,  поликлинике.
Особенности организации лечебной физкультуры в детской больнице. Особенности лечебной физкультуры в
детской  поликлинике.  Организация  лечебной  физкультуры  в  детских  дошкольных  учреждениях.
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Особенности организации лечебной физкультуры в зависимости от возраста детей. Организация лечебной
физкультуры в школе (спецгруппы).  Особенности организации лечебной физкультуры в зависимости от
нозологических форм заболевания.
Самостоятельная  работа.  12(12)  ч.  Функциональные  исследования  у  детей  при  занятиях  лечебной
физкультурой.  Определение  и  оценка  физического  развития.  Соматоскопия.  Антропометрия.  Метод
индексов  и  др.  Функциональные  пробы  с  физической  нагрузкой.  Пробы  с  дозированной  физической
нагрузкой. Пробы с задержкой дыхания.

Лечебная физкультура при заболеваниях внутренних органов у детей
Практическое занятие. 3(0) ч. Лечебная физкультура при заболеваниях сердечно-сосудистой системы у
детей. Лечебная физкультура при ревматизме. Лечебная физкультура при врожденных пороках сердца.
Лечебная физкультура при гипертонических и гипотонических состояниях у детей. Лечебная физкультура
при анемии. Лечебная физкультура при болезнях органов дыхания у детей. Лечебная физкультура при
остром бронхите и острой пневмонии. Лечебная физкультура при хронических неспецифических болезнях
легких (хронический бронхит, хроническая пневмония, бронхиальная астма, бронхоэктатическая болезнь и
др.).  Лечебная  физкультура  при  болезнях  обмена  и  эндокринных  заболеваниях  у  детей.  Лечебная
физкультура  при  ожирении.  Лечебная  физкультура  при  сахарном диабете.  Лечебная  физкультура  при
рахите.  Лечебная  физкультура  при  гипотрофии.  Лечебная  физкультура  при  гипотиреозе.  Лечебная
физкультура  при  заболеваниях  органов  пищеварения  у  детей.  Лечебная  физкультура  при  гастритах.
Лечебная физкультура при язвенной болезни желудка и 12- перстной кишки. Лечебная физкультура при
диспепсии. Лечебная физкультура при дискинезии кишечника. Лечебная физкультура при холецистите,
гепатите, дискинезии желчевыводящих путей. Лечебная физкультура при болезнях почек и мочевыводящих
путей у детей. Лечебная физкультура при гломерулонефритах. Лечебная физкультура при мочекаменной
болезни. Лечебная физкультура при недержании мочи.
Самостоятельная  работа.  12(12)  ч.  Лечебная  физкультура  при  травмах  и  заболеваниях  опорно-
двигательного аппарата у детей. Лечебная физкультура при травмах. Лечебная физкультура при переломах
костей плечевого пояса, верхних и нижних конечностей. Лечебная физкультура при переломах грудной
клетки,  позвоночника,  таза.  Лечебная  физкультура  при  вывихе  суставов  и  повреждении  сухожилий.
Лечебная  физкультура  при  остеохондропатиях  (болезнь  Шейерманна-Мау,  болезнь  Пертеса,  болезнь
Бальве).

Лечебная физкультура при деформациях опорно- двигательного аппарата у детей
Практическое занятие. 3(0) ч. Лечебная физкультура при дефектах осанки. Лечебная физкультура при
дефектах осанки в сагиттальной плоскости. Лечебная физкультура при нарушениях осанки во фронтальной
плоскости. Лечебная физкультура при деформациях позвоночника. Лечебная физкультура при сколиозах.
Лечебная  физкультура  при  кифозах.  Лечебная  физкультура  при  лордозах.  Лечебная  физкультура  при
кривошее. Лечебная физкультура при плоскостопии Лечебная физкультура при косолапости.
Самостоятельная работа. 12(12) ч. Лечебная физкультура при дефектах осанки. Лечебная физкультура
при  дефектах  осанки  в  сагиттальной  плоскости.  Лечебная  физкультура  при  нарушениях  осанки  во
фронтальной плоскости. Лечебная физкультура при деформациях позвоночника. Лечебная физкультура при
сколиозах. Лечебная физкультура при кифозах. Лечебная физкультура при лордозах. Лечебная физкультура
при кривошее. Лечебная физкультура при плоскостопии Лечебная физкультура при косолапости.

Лечебная физкультура в детской хирургии
Практическое занятие. 2(0) ч. Лечебная физкультура при операциях на сердце и сосудах. Особенности
методики  лечебной  физкультуры  при  операциях  на  сердце.  Особенности  лечебной  физкультуры  при
операциях на сосудах. Лечебная физкультура при операциях на легких. Особенности лечебной гимнастики в
предоперационный период. Особенности лечебной гимнастики в послеоперационный период.
Самостоятельная  работа.  12(12)  ч.  Лечебная  физкультура  при  ожоговой  болезни.  Клинико-
физиологическое  обоснование.  Показания  и  противопоказания.  Методика  лечебной  физкультуры.

Лечебная физкультура в клинике нервных болезней у детей
Практическое  занятие.  3(0)  ч.  Клинико-физиологическое  обоснование.  Лечебная  физкультура  при
невральной  амиотрофии  (болезни  Шарко-Мари).  Лечебная  физкультура  при  миастении  Лечебная
физкультура при детских церебральных параличах. Лечебная физкультура при полиомиелите. Лечебная
физкультура при неврозах. Лечебная физкультура при вестибулярных нарушениях. Лечебная физкультура
при  заболеваниях  и  повреждениях  периферических  нервов.  Методика  лечебной  гимнастики  при
поражениях лицевого нерва.
Самостоятельная работа. 12(12) ч. Физическое воспитание здоровых недоношенных детей. Особенности
физического воспитания недоношенных детей. Лечебная физкультура недоношенных детей. Особенности
лечебной физкультуры в зависимости от отклонений в состоянии здоровья.

Лечебная физкультура у детей
Практическое занятие. 2(0) ч. Лечебная физкультура в детской офтальмологии. Лечебная физкультура при
нарушениях зрения. Лечебная физкультура при близорукости. Лечебная физкультура при дальнозоркости.
Лечебный и профилактический массаж у детей. Массаж и физические упражнения в раннем возрасте.
Массаж  и  физические  упражнения  у  здоровых  детей.  Особенности  массажа  у  детей  при  различных
заболеваниях и травмах. Врачебный контроль за физическим воспитанием детей. Функциональные методы
исследования  системы  кровообращения  у  детей  при  занятиях  лечебной  гимнастикой  и  лечебной



11

физкультурой. Функциональные методы исследования дыхательной системы у детей при занятиях лечебной
гимнастикой и лечебной физкультурой. Функциональные методы исследования нервно-мышечной системы у
детей при занятиях лечебной гимнастикой и лечебной физкультурой.
Самостоятельная работа. 12(12) ч. Лечебная физкультура в оториноларингологии

СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА
Семестр 4

Диспансеризация спортсменов
Практическое занятие. 8(0) ч. Медико-биологические проблемы отбора в спорте. Морфофункциональные
характеристики  организма  детей  и  подростков  при  отборе  в  спорт.  Значение  морфологических  и
функциональных показателей.  Значение генетически детерминированных и приобретенных показателей
для отбора в разные виды спорта. Этапы отбора в спорт. Диспансеризация спортсменов. Организация и
содержание диспансерного наблюдения. Система обследования спортсменов Общий и спортивный анамнез.
Оценка  динамики физического  развития  в  процессе  занятий отдельными видами спорта.  Особенности
методов врачебного обследования в зависимости от занятий отдельными видами спорта. Оценка здоровья и
функционального  состояния  организма  с  учетом  спортивной  специализации.  Врачебное  заключение  и
рекомендации.
Самостоятельная работа.  30(30) ч.  Врачебный контроль в женском спорте. Анатомо-физиологические
особенности женского организма и реакций на физическую нагрузку.  Женский спортивный морфотип.
Влияние  физических  нагрузок  на  организм  женщины.  Определение  соответствия  паспортного  пола
генетическому. Патологические типы морфологии.
Лекция. 2(0) ч. Диспансеризация спортсменов

Тестирование физической работоспособности
Практическое  занятие.  8(0)  ч.  Углубленное  медицинское  обследование  спортсменов.  Содержание  и
организация проведения углубленных медицинских обследований с учетом специфики различных видов
спорта. Методы функциональных и биохимических исследований с учетом специфики спорта. Рекомендации
по  тренировочному  режиму  и  лечебно-профилактическим  мероприятиям.  Обследование  спортменов  с
синдромом  дисплазии  соединительной  ткани.  Тестирование  физической  работоспособности.  Методики
тестирования. Велоэргометрия, степ-тест, тест на тредмиле (бегущая дорожка). Тестирование специальной
работоспособности.  Критерии  оценки  результатов  тестирования.  Врачебно-педагогические  наблюдения.
Организация врачебно-педагогических наблюдений. Задачи врачебно-педагогических наблюдений. Методы
врачебно-педагогических наблюдений. Оценка результатов врачебно-педагогических наблюдений.
Самостоятельная  работа.  30(30)  ч.  Врачебный  контроль  за  детьми  и  подростками,  занимающимися
спортом.  Особенности  врачебного  контроля  за  юными  спортсменами  в  разных  видах  спорта.  Методы
врачебного контроля в разных видах спорта.
Лекция. 2(0) ч. Тестирование физической работоспособности

Роль врача в управлении тренировочным процессом
Практическое  занятие.  8(0)  ч.  Значение  медико-биологической  информации  в  определении
функциональных  возможностей  и  тренированности  спортсменов.  Оценка  врачебно-педагогических
наблюдений  и  коррекция  физических  нагрузок.  Экспресс-диагностика  функционального  состояния  и
переносимости  физических  нагрузок.  Организация  лечебно-профилактических  мероприятий  на  этапах
годового  тренировочного  цикла.  Антидопинговый  контроль.  Содержание  антидопингового  контроля.
Классификация допинговых препаратов, их действие на организм. Организация антидопингового контроля
на  соревнованиях.  Методы  определения  допинг  препаратов.  Питание  спортсменов.  Рациональное
сбалансированное питание. Энерготраты спортсменов в различных видах спорта. Регулирование массы тела
у спортсменов. Питание в процессе тренировочных нагрузок. Питание в процессе соревнований. Биоритмы в
спорте.  Значение  биоритмов  в  управлении  тренировочным  процессом.  Биоритмы  физиологических
процессов  и  тренировочные  нагрузки.  Влияние  биоритмов  на  спортивную работоспособность.  Медико-
биологическое  обеспечение  спортсменов  в  условиях  учебно-тренировочных  сборов  и  соревнований.
Организация  врачебного  контроля  за  спортсменами  в  условиях  учебно-тренировочных  сборов  и
соревнований.  Права  и  обязанности  врача  на  соревнованиях.  Врачебный  контроль  на  соревнованиях
спортсменов-инвалидов. Обязанности врача на соревнованиях инвалидов разных групп: слепых, глухих, с
поражением опорно-двигательного аппарата, умственно отсталых.
Самостоятельная  работа.  22(22)  ч.  Профилактика  заболеваний  спортсменов.  Причины  заболеваний
спортсменов, профессиональная заболеваемость. Физическое перенапряжение как этиологический фактор
заболеваний спортсменов. Значение санаций очагов хронической инфекции в профилактике заболеваний.
Противопоказания  к  занятиям  спортом.  Физическое  перенапряжение  сердечно-сосудистой  системы.
Дистрофия миокарда вследствие физического перенапряжения. Диагностика и лечение. Гипертонические и
гипотонические состояния.  Диагностика и  лечение Нарушение ритма сердца.  Диагностика и  лечение.
Физическое перенапряжение других систем организма спортсменов. Перенапряжение центральной нервной
системы.  Диагностика  и  лечение.  Энцефалопатия у  боксеров  Нарушения функции печени (печеночно-
болевой  синдром).  Дифференциальная  диагностика,  профилактика  и  лечение.  Эрозивно-язвенные
изменения желудка и  двенадцатиперстной кишки.  Диагностика и  лечение.  Изменения функции почек
Диагностика и лечение. Изменения системы крови. Диагностика и лечение. Остеохондрозы позвоночника у
спортсменов. Особенности клинического течения остеохондроза у спортсменов и лечение. Артралгии и
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артрозы суставов у спортсменов. Диагностика и лечение. Медицинская и спортивная реабилитация больных
спортсменов. Содержание системы реабилитации спортсменов. Этапы (периоды) и средства реабилитации.
Организация  первой  помощи  спортсменам  с  острыми  заболеваниями  в  условиях  тренировок  и
соревнований. Сроки возобновления занятий спортом после острых заболеваний. Значение динамических
наблюдений на тренировке после заболевания.
Лекция. 2(0) ч. Роль врача в управлении тренировочным процессом

Спортивные травмы
Практическое занятие. 8(0) ч. Причины, профилактика спортивных травм и реабилитация спортсменов.
Классификация спорттравм. Диагностика и лечение травм опорно-двигательного аппарата. Медицинская и
спортивная  реабилитация  спортсменов  с  повреждениями  опорно-двигательного  аппарата.  Организация
первой помощи спортсменам при острых травмах в условиях тренировок и соревнований. Организация
медицинской  помощи  спортсменам  и  населению  в  условиях  массовых  спортивных  мероприятий  и
физкультурных  праздников.  Особенности  организации  медицинской  помощи  в  марафонском  беге.
Мягкотканые техники в практике врача спортивной медицины.
Лекция. 2(0) ч. Спортивные травмы
Самостоятельная работа. 24(24) ч. Медико-биологические средства восстановления.

СИСТЕМА ВОССТАНОВЛЕНИЯ И ПОВЫШЕНИЯ СПОРТИВНОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ
Практическое занятие. 7(0) ч. Характеристика утомления и восстановления при интенсивной мышечной
работе.  Современные представления о механизме утомления.  Утомление при мышечной работе разной
интенсивности.  Восстановительный период  после  мышечной работы.  Гетерохронизм восстановительных
процессов  вегетативных  и  двигательных  функций.  Методика  диагностики  и  коррекции  мышечного
дисбаланса  у  спортсменов.  Зависимость  восстановительных  процессов  от  характера  интенсивности
мышечной деятельности и возраста.
Самостоятельная  работа.  26(26)  ч.  Методы  восстановления  спортивной  работоспособности.
Классификация  средств  восстановления  и  повышения  спортивной  работоспособности.  Педагогические
средства  восстановления.  Психологические  средства  восстановления.  Медико-биологические  средства
восстановления. Фармакологические средства повышения работоспособности и допинговый контроль.
Лекция. 1(0) ч. СИСТЕМА ВОССТАНОВЛЕНИЯ И ПОВЫШЕНИЯ СПОРТИВНОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ

МАССАЖ
Практическое занятие. 6(0) ч. Общие основы массажа. Массаж в комплексном лечении и реабилитации.
Краткие  исторические  сведения  о  массаже.  Показания  и  противопоказания  для  проведения  массажа.
Влияние массажа на организм. Влияние массажа на кожу. Влияние массажа на мышцы, связки, суставы.
Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую системы. Влияние массажа на обмен веществ. Влияние
массажа на нервную систему. Характеристика видов массажа. Классификация массажа. Лечебный массаж.
Спортивный массаж. Гигиенический массаж. Косметический массаж. Гинекологический и урологический
массаж.  Формы  и  методы  массажа.  Общий,  частный  массаж,  самомассаж.  Ручной,  аппаратный,
комбинированный массаж. Сегментарный массаж. Точечный массаж. Характеристика основных приемов
массажа.  Основные  правила  проведения  массажа.  Поглаживание.  Растирание.  Разминание.  Вибрация.
Аппаратный  массаж  Вибромассаж.  Гидромассаж.  Пневмомассаж.  Синокаротидный  массаж.  Лечебный
массаж.  Массаж  при  травмах  и  заболеваниях  опорно-двигательной  системы.  Массаж  при  ушибах  и
растяжениях.  Массаж  при  переломах  трубчатых  костей.  Массаж  при  переломах  костей  таза  и
позвоночника. Массаж при ампутациях конечностей. Массаж при заболеваниях суставов в подостром и
хроническом периодах. Массаж при заболеваниях нервной системы. Массаж при невралгиях и невритах.
Массаж при остеохондрозах. Массаж при спастических параличах. Массаж при вялых параличах. Массаж
после операций на нервах. Массаж при заболеваниях органов дыхания. Массаж при бронхиальной астме.
Массаж  при  пневмонии.  Массаж  при  заболеваниях  сердечно-сосудистой  системы.  Массаж  при
гипертонической и  гипотонической болезни.  Массаж при инфаркте  миокарда.  Массаж при дистрофии
миокарда. Массаж при заболеваниях артерий и вен. Массаж при болезнях органов пищеварения. Массаж
при  гастритах.  Массаж  при  запорах.  Сегментарный  массаж.  Клинико-физиологическое  обоснование
применения сегментарного массажа. Методика массажа сегментарных зон. Значение последовательности
приемов. Точечный массаж. Топография основных точек. Методика применения.
Самостоятельная  работа.  30(30)  ч.  Спортивный  массаж.  Разновидности  спортивного  массажа.
Тренировочный  массаж.  Восстановительный  массаж.  Особенности  массажа  в  отдельных  видах  спорта.
Массаж у детей Массаж и физические упражнения в раннем возрасте. Массаж и физические упражнения у
здоровых  детей.  Массаж  при  рахите  и  гипотрофии.  Массаж  при  сколиозе,  кривошее,  плоскостопии.
Особенности методики массажа при сколиозе. Особенности методики массажа при кривошее. Особенности
методики  массажа  при  плоскостопии.  Организационно-гигиенические  условия  проведения  массажа.
Помещения для массажа, оборудование. Использование присыпок и мазей. Гигиена массажиста. Нормы
нагрузки массажиста.

БРС
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Семестр Контрольные точки Баллы
1 Текущий контроль в разделе «ОРГАНИЗАЦИЯ РЕАБИЛИТАЦИИ

БОЛЬНЫХ И ИНВАЛИДОВ»
 Ситуационные задачи 10
 Тест 20
 Деловая (ролевая) игра 10
1 Текущий контроль в разделе «ОРГАНИЗАЦИЯ РЕАБИЛИТАЦИИ

БОЛЬНЫХ И ИНВАЛИДОВ»
 Активная работа на занятии 5
 Посещение 5
 Доклад-презентация 10
1 Экзамен
 Тест 20
 Экзаменационный билет 20

Итого за семестр 1: 100
2 Текущий контроль в разделе «СРЕДСТВА И ФОРМЫ ЛЕЧЕБНОЙ

ФИЗКУЛЬТУРЫ И РЕАБИЛИТАЦИИ»
 Активная работа на занятии 5
 Посещение 5
 Ситуационные задачи 10
 Деловая (ролевая) игра 10
 Доклад-презентация 10
 Тест 20
2 Экзамен
 Экзаменационный билет 20
 Контрольный тест 20

Итого за семестр 2: 100
3 Текущий контроль в разделе «СРЕДСТВА И ФОРМЫ ЛЕЧЕБНОЙ

ФИЗКУЛЬТУРЫ И РЕАБИЛИТАЦИИ»
 Доклад-презентация 10
 Активная работа на занятии 5
 Посещение 5
 Ситуационные задачи 10
 Творческий проект 10
 Эссе "Трудный пациент" 10
 Деловая (ролевая) игра 10
3 Экзамен
 Контрольный тест 20
 Экзаменационный билет 20

Итого за семестр 3: 100
4 Текущий контроль в разделе «СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА»
 Деловая (ролевая) игра 10
 Активная работа на занятии 5
 Посещение 5
 Тест 10
 Творческий проект 10
 Конспект 10
 Доклад-презентация 10
4 Экзамен
 Экзаменационный билет 20
 Контрольный тест 20

Итого за семестр 4: 100

Учебно-методическое и информационное обеспечение учебного процесса
Образовательные технологии (в том числе на занятиях, проводимых в интерактивных формах).
1. Проблемные лекции
2. Занятие - конференция
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3. Самостоятельная работа с литературой
4. Разбор клинических случаев
5. Учебно-исследовательская работа студента
6. Экскурсии

Учебно-методические материалы, в том числе методические указания для обучающихся по освоению
дисциплины
Учебно-методические комплекты для преподавателя, ординатора. Плакаты. Презентации
Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине
По  данной  дисциплине  разработано  учебно-методическое  обеспечение  для  самостоятельной  работы
обучающихся  и  размещено  в  электронной  информационно-образовательной  среде  университета  (личном
кабинете студента).

Оценочные средства

По данной дисциплине разработаны оценочные средства,  критерии их  оценивания,  а  также методические
материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  знаний,  умений,  навыков  и  (или)  опыта  деятельности,
характеризующих этапы формирования компетенций.

Список литературы

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины.

Основная

Лечебная физическая культура и лечебное плавание в ортопедии: учебно-методическое пособие для1.
вузов/Величко Т. И.,Лоскутов В. А.,Лоскутова И. В.; Лоскутов В. А., Лоскутова И. В.. —Санкт-Петербург:
Лань, 2023. —124 с.
Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/311774
Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание: Учебное пособие для вузов/Булгакова Н. Ж.,2.
Морозов С. Н., Попов О. И., Морозова Т. С. ; под ред. Булгаковой Н.Ж.. —Москва: Юрайт, 2022. —401 с.
Режим доступа: https://urait.ru/bcode/494144
Лечебная физическая культура для младенцев с патологией ЦНС: Учебное пособие Для СПО/под общ.3.
ред. Коноваловой Н.Г.. —Москва: Юрайт, 2022. —208 с.
Режим доступа: https://urait.ru/bcode/493588
Лечебная  физическая  культура  в  детском  возрасте  :  руководство  для  врачей:  практическое4.
руководство/Потапчук А.А.; Матвеев С.В., Дидур М.Д.. —Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. —528 с.
Режим доступа: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970468388.html

Дополнительная

Лечебная физическая культура: учебное пособие. —Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. —1 с.1.
Режим доступа: http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442579.html

Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения
дисциплины
Федеральный портал. Российское образование. http://www.edu.ru/
Федеральный образовательный портал. Здоровье и образование. http://www.valeo.edu.ru/
Архив научных журналов издательства http://iopscience.iop.org/

Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении  образовательного
процесса  по  дисциплине,  включая  перечень  программного  обеспечения  и  информационных
справочных систем (при необходимости)
Личный кабинет преподаватели или студента БГУ http://my.bsu.ru/
База данных «Университет»
Электронные библиотечные системы: "Руконт", "Консультант студента", "Электронная библиотека Бурятского
государственного университета", "eLibrary", "Электронная библиотека диссертаций Российской государственной
библиотеки", "Консультант врача"

Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для  осуществления  образовательного
процесса  по  дисциплине
Аудитория  №0133,  ул.  Смолина  24а:  учебная  мебель,  мультимедийное  оборудование,  доска,  тонометр,
фонендоскоп, термометр, медицинские весы, ростомер, противошоковый набор, набор и укладка для экстренных
профилактических  и  лечебных  мероприятий,  облучатель  бактерицидный,  аппарат  для  вибротерапии,
велотренажер, динамометр, метроном, шведская стенка, пульсотахометр, спирометр, угломер для определения
подвижности  суставов  конечностей  и  пальцев,  вертебральный  тренажер-свинг-машина,  секундомер,  часы,
гимнастические  палки,  обручи,  гантели,  гимнастические  коврики,  набор  мячей,  кушетка  массажная  с

https://e.lanbook.com/book/311774
https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/493588
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970468388.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442579.html
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изменяющейся высотой с набором валиков для укладки пациента.
Помещения для работы с биологическими моделями, ул. Корабельная 32: мебель, лабораторная посуда
Помещение  для  самостоятельной  работы  №6125,  №6126  ул.  Октябрьская  д.36а:  компьютерная  техника  с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечением  доступа  в  электронную  информационно-
образовательную среду организации.

Автор: Бальхаев Илларион Митрофанович
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